
La noche sosegada

Recital escenificado de la obra poética de
San Juan de la Cruz con música original
de María del Mar Poyatos.

MÚSICA Y POESÍA
ESCENIFICADA

SAN JUAN DE LA CRUZ EN MÚSICA Y POESÍA



“El encuentro de música y
poesía para hacer volar las

palabras del amor” 

La noche sosegada es un recital
escenificado que invita a recorrer la obra
de San Juan de la Cruz a través de la
palabra y de la música. Es un viaje
poético que une misticismo, belleza y
emoción. Versos y sonidos se entrelazan
para iluminar el alma y rendir homenaje
al mensaje universal del poeta místico.

Sinopsis



María del Mar Poyatos compone la
música para San Juan de la Cruz como
resultado de ahondar en el mensaje
interior de su poesía. Una música llena de
dulzura, vibración, belleza y plenitud.

Un guión y una escenografía  diseñados
para liberar al espectador en su
inmersión a la poesía. Una noche para
dejarse envolver por la serenidad, la
sensibilidad y la profundidad.
Una 

“El viaje a la interioridad desde la dulzura”



Pianista, musicóloga y compositora especialista en
proyectos interdisciplinares de música y poesía.
Artista multidisciplinar que escribe, recita y crea
programas y espectáculos con originales hilos
conductores. Premio de Honor por la Escuela
Superior de Música de Catalunya y Conservatorio
Municipal de Música de Barcelona.

Creadora de los recitales escénicos Sólo quien ama
vuela  Homenaje a Miguel Hernández (2022), La
música como poema (2023), San Juan de la Cruz: El
Poder del Amor (2024), Flores de otoño (2025) sobre
su Música para unos versos. Dirige el proyecto
Entheos para acercar la música y la poesía al público
a través de formaciones, espectáculos y encuentros. 

María del Mar Poyatos



Texto

Música
 

Guión

Interpretación

Fotografía
 

Iluminación y sonido

Ficha artística
San Juan de la Cruz, El Cantar de los
Cantares y Rabindranath Tagore.

María del Mar Poyatos, Frederic
Mompou y Franz Liszt

María del Mar Poyatos 

María del Mar Poyatos

Nana Mo

Lumen



Media
Hacer click en las imágenes

https://www.diariodealmeria.es/ocio/versos-san-juan-cruz-volaran_0_2005581922.html?fbclid=IwY2xjawPPZpVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe5oMPSTeDwqJTAUYZXYOxRlr8EMVcBDj-Dlro8quLiAbXq_BX7372vccJBcw_aem_4g0-cpcMmaLw-C5XwFgKPA
https://www.ideal.es/culturas/almeria/versos-poeta-amor-volaran-viernes-convento-puras-20260107123140-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.ideal.es%2Fculturas%2Falmeria%2Fversos-poeta-amor-volaran-viernes-convento-puras-20260107123140-nt.html
https://youtu.be/uUrBJ1_nyDc?t=252
https://www.diariodealmeria.es/ocio/versos-musica-abrazan-concierto-maria_0_2005616134.html


La noche sosegada
DURACIÓN

60 min.

NECESIDADES TÉCNICAS 
Iluminación y amplificación de sonido, microfonía de
diadema, piano * 

ENLACES

CONTACTO

659 823 629
info@entheosescena.es

* Teclado según características del espacio

https://www.instagram.com/mariadelmar.poyatos/
https://www.youtube.com/@mariapoyatos8763

